GOy

Vernetzungsstelle Kitaverpflegung

NIEDERSACHSEN

Nudelauflauf mit Gemuse

(5 Kinderportionen)

Menge | Zutat
300 g | Vollkornnudeln
200 g | Mohre
400 g | Rote Bete
1 | Zwiebel, gehackt
1 EL | Rapsol
2 | Eier
250 ml | Milch
100 g | Saure Sahne
80 g | Gouda, gerieben

Krautersalz, Oregano, Basilikum

Gefordert durch:

So wird’s gemacht:

e Nudeln kochen und abgielRen.

e Mohren und Rote Bete waschen, schalen und in Wirfel schneiden.
Zwiebel in Ol andiinsten. Gemiise fiir 10 Minuten dazugeben.

e Gemduse und Nudeln in eine Auflaufform schichten.

e Eier aufschlagen und mit Milch und saurer Sahne verrihren. Sol3e
wlrzen und Uber Nudeln und Gemiise geben.

e Gouda Uber den Auflauf streuen.

¢ Im vorgeheizten Ofen bei etwa 180 °C fur 20 — 30 Minuten backen.
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