
 

 

 

Nudelauflauf mit Gemüse 

  (5 Kinderportionen) 

 

Menge Zutat 
300 g Vollkornnudeln 

200 g Möhre 

400 g Rote Bete 

1 Zwiebel, gehackt 

1 EL Rapsöl 

2 Eier 

250 ml Milch 

100 g Saure Sahne 

80 g Gouda, gerieben 

 Kräutersalz, Oregano, Basilikum 
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So wird’s gemacht: 

• Nudeln kochen und abgießen. 

• Möhren und Rote Bete waschen, schälen und in Würfel schneiden. 

Zwiebel in Öl andünsten. Gemüse für 10 Minuten dazugeben.  

• Gemüse und Nudeln in eine Auflaufform schichten. 

• Eier aufschlagen und mit Milch und saurer Sahne verrühren. Soße 

würzen und über Nudeln und Gemüse geben. 

• Gouda über den Auflauf streuen. 

• Im vorgeheizten Ofen bei etwa 180 °C für 20 – 30 Minuten backen. 


